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Пояснительная записка к предмету «Биология» 8 класс 

Соответствие рабочей 
программы ФГОС 

Рабочая программа по предмету «Биология» составлена в соответствии с Федеральным государственным образова-
тельным стандартом основного общего образования, на основе требований к результатам освоения основной образо-
вательной программы основного общего образования и с учетом авторской программы по биологии для 5-9 классов 
(авторы И.Н. Пономарева, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова. М.: Вентана-Граф). 

Цели  и  задачи Глобальными целями биологического образования являются: 
 социализация (вхождение в мир культуры и социальных отношений) – включение обучающихся в ту или иную 

группу или общность как носителей ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с 
миром живой природы; 

 приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных 
обществом в сфере биологической науки.  

Основные задачи обучения (биологического образования): 
 ориентация в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;  
 развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; 

познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами 
исследования природы, формированием интеллектуальных умений; 

 овладение ключевыми компетенциями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, 
коммуникативными; 

 формирование познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и 
эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы. 

Общая характери-
стика учебного пред-
мета 

Курс биологии на ступени основного общего образования в 8 классе посвящен изучению человека как биосоциального 
существа, включает сведения о становлении человека в процессе антропогенеза, месте человека в системе органиче-
ского мира, знакомит обучающихся с основами анатомии, физиологии и гигиены человека. Он направлен на формиро-
вание у школьников понимания необходимости вести здоровый образ жизни, более рационально организовать учеб-
ную, трудовую, спортивную деятельность и отдых для поддержания своего здоровья и здоровья окружающих 

Место предмета в 
учебном плане 

Данная программа содержит все темы, включенные в федеральный компонент содержания образования. Программа 
рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю.  

Формы и методы орга-
низации учебной дея-
тельности 

Достижению результатов обучения  способствует применение системно-деятельностного подхода, который реализу-
ется через использование эффективных педагогических технологий (технологии личностно-ориентированного обуче-
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ния, технологии развивающего обучения, проектной технологии, ИКТ, здоровьесберегающих). Предполагается ис-
пользование следующих методов обучения (проблемный, исследовательский, программированный, объяснительно-
иллюстративный) через  различные формы организации учебной деятельности (коллективные, групповые, индивиду-
альные) на различных видах уроков (урок-проект, урок-моделирование, урок исследование, урок с использованием 
ИКТ), где ведущей является  самостоятельная познавательная деятельность обучающихся. 

Личностные, мета-
предметные и пред-
метные результаты 
освоения  учебного 
предмета 

Изучение биологии в 8 классе даёт возможность достичь следующих УУД: 
Личностные: 
• Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 
– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, 
которые ставит личный жизненный опыт; 
– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения. 
• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и 
извлечения жизненных уроков. 
• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имею-
щий отношение к своим интересам. 
• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 
• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохране-
ние здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих. 
• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и 
здоровью. 
• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания учеб-
ника, нацеленные на – умение оценивать: 
– риск взаимоотношений человека и природы; 
– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни. 
Метапредметные: 
Регулятивные УУД: 
• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности. 
• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самосто-
ятельно средства достижения цели. 
• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 
• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 
• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополни-
тельные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер). 
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• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, исполь-
зуя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет). 
• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, 
различая результат и способы действий. 
• В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 
• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. 
• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего разви-
тия («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). 
Познавательные УУД: 
• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 
– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала. 
• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 
• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представле-
ния информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата. 
• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипо-
тезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 
ознакомительное, поисковое), приемы слушания. 
• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гиги-
ену и правила информационной безопасности. 
• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 
Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы. 
Коммуникативные УУД: 
• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 
• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных 
замен). 
• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно 
таково) и корректировать его. 
• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипо-
тезы, аксиомы, теории. 
Предметные: 
 - характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека. 
– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме; 
– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм; 
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– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих 
темпераментах, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле). 
– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, раз-
витие, размножение) и объяснять их роль в его жизнедеятельности; 
– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки; 
– объяснять биологический смысл разделения органов и функций; 
– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию 
в организме; 
– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функ-
ций других систем органов; 
– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма; 
– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной 
жизнедеятельности; 
– характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза); 
– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нерв-
ная деятельность и органы чувств; 
– характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы; 
– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти; 
– объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиоло-
гических и психологических основ в природе человека и т.п.); 
– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (макси-
мум). 
– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье; 
– понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, 
координации функций); 
– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 
– оказывать первую помощь при травмах; 
– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, ги-
гиены; 
– называть симптомы некоторых распространенных болезней; 
– объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков. 

Описание матери-
ально-технического 

1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш «Биология. 8 класс»: Учебник для учащихся общеобразовательных организаций. - М.: 
Вентана – Граф. 2014 г. 
2. Рабочая тетрадь к учебнику в 2-х частях. 
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обеспечения образова-
тельного процесса 

3. Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. Биология. Человек. Методическое пособие. 8 класс. - М., Вентана-Граф, 2011 г. – 288с. 
 

 

Содержание учебного предмета  
 

№ Название 
темы 

Основное содержание 

1. Общий обзор ор-
ганизма человека 
 (5 часов )  

Организм человека – целостная система. Клетки, ткани, органы и системы органов. Нервная регуляция функ-
ций организма. 
Искусственная (социальная) и природная среда. Биосоциальная природа человека. Анатомия. Физиология. Гигиена. 
Методы наук о человеке. Санитарно-эпидемиологические институты нашей страны. Части тела человека. Пропорции 
тела человека. Сходство человека с другими животными. Общие черты в строении организма млекопитающих, прима-
тов и человекообразных обезьян. Специфические особенности человека как биологического вида. 
Части клетки. Органоиды в животной клетке. Процессы, происходящие в клетке: обмен веществ, рост, развитие, раз-
множение. Возбудимость. 
Эпителиальные, соединительные, мышечные ткани. Нервная ткань. 
Система покровных органов. Опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, иммунная, дыхательная, нервная, 
эндокринная, мочевыделительная, половая системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная 
регуляция внутренних органов. Рефлекторная дуга. 

2. Опорно-двига-
тельная система  
(9 часов)  

Организм человека – целостная система. Опорно-двигательная система: строение и функции. Движения чело-
века, управление движениями. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах 
опорно-двигательной системы. 
Общая характеристика и значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Типы соединения костей. 
Отделы черепа. Кости, образующие череп. Отделы позвоночника. Строение позвонка. Строение грудной клетки. 
Строение скелета поясов конечностей, верхней и нижней конечностей.  
Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, закрытые и открытые переломы). Необходимые приемы 
первой помощи при травмах. 
Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетных мышц. 
Мышцы-антагонисты и синергисты. Динамическая и статистическая работа мышц. Мышечное утомление. 
Осанка. Причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопия. 
Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мышечных нагрузок. 
Физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения. 
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3. Кровеносная си-
стема. Внутренняя 
среда организма 
(8 часов)   

Организм человека – целостная система. Кровообращение. Внутренняя среда организма, значение ее постоян-
ства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Анти-
тела. Аллергические реакции. Строение и работа сердца. Патологии системы кровообращения. Приемы оказа-
ния первой помощи при кровотечениях. 
Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови в 
организме. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты). 
Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета. Виды иммунитета. Прививки и 
сыворотки. Причины несовместимости тканей. Группы крови. Резус-фактор. Правила переливания крови. 
Органы кровообращения. Строение сердца. Виды кровеносных сосудов. Большой и малый круги кровообращения. 
Лимфатические сосуды. Лимфатические узлы. Роль лимфы в организме. 
Давление крови в сосудах. Верхнее и нижнее артериальное давление. Заболевания сердечно-сосудистой системы, свя-
занные с давлением крови. Скорость кровотока. Пульс. Перераспределение крови в работающих органах. 
Отделы нервной системы, управляющие работой сердца. Гуморальная регуляция сердца. Автоматизм сердца. 
Физические нагрузки и здоровье сердечно-сосудистой системы. Влияние курения и алкоголя на состояние сердечно-сосуди-
стой системы. Виды кровотечений (капиллярное, венозное, артериальное). 

4. Дыхательная си-
стема  
(7 часов ) 

Организм человека – целостная система. Дыхание. Строение органов дыхания, механизм газообмена. Регуля-
ция дыхания. Гигиена органов дыхания. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, 
спасении утопающего. 
Связь дыхательной и кровеносной систем. Строение дыхательных путей. Органы дыхания и их функции. 
Строение лёгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт кислорода от лёгких по телу. Роль эритроцитов 
и гемоглобина в переносе кислорода. 
Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных движениях. Влияние курения на функции альвеол 
лёгких. 
Контроль дыхания центральной нервной системой. Бессознательная и сознательная регуляция. Рефлексы кашля и чи-
хания. Дыхательный центр. Гуморальная регуляция дыхания. 
Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туберкулёз лёгких). Рак лёгких. Значение флюорогра-
фии. Жизненная ёмкость лёгких. Значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и 
гигиены помещений для здоровья человека. 
Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при утоплении, удушении, заваливании землёй, 
электротравмах. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. 

5. Пищеварительная 
система  
(7 часов ) 

Организм человека – целостная система. Пищеварение. Пищеварительная система. Питание. Требования к 
полноценному питанию. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. 
Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы. Пищеварительные железы. 
Строение зубного ряда человека. Смена зубов. Строение зуба. Значение зубов. Уход за зубами 
Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка. 



 

8 

Химическая обработка пищи в тонком кишечнике и всасывание питательных веществ. Печень и её функции. Толстая 
кишка, аппендикс и их функции. 
Рефлексы органов пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция 
пищеварения. Правильное питание. Питательные вещества пищи. Вода, минеральные вещества и витамины в пище. Правиль-
ная подготовка пищи к употреблению (части растений, накапливающие вредные вещества; санитарная обработка пищевых 
продуктов). 
Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и симптомы. 
Пищевые отравления: симптомы и первая помощь. 

6. Обмен веществ и 
энергии  
(3 часов ) 

Организм человека – целостная система. Обмен веществ и превращения энергии. Питание. Требования к пол-
ноценному питанию. Витамины. 
Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. 
Расход энергии в организме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен организма. Нормы питания. Калорий-
ность пищи. 
Роль витаминов в организме. Гипер- и гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их значение для организма. 
Источники витаминов. Правильная подготовка пищевых продуктов к употреблению в пищу 

7. Мочевыделитель-
ная система  
(2 часов ) 

Организм человека – целостная система. Выделение. Строение и функции выделительной системы. 
Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. 
Этапы формирования мочи в почках. 
Причины заболеваний почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена питья. Обезвоживание. 
Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК 

8. Кожа 
(3 часов )  

Организм человека – целостная система. Покровы тела: строение и функции. Уход за кожей, волосами, ног-
тями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 
Функции кожных покровов. Строение кожи. 
Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожении. Инфекции кожи (грибко-
вые заболевания, чесотка). Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном 
ударе 

9. Эндокринная и 
нервная системы  
(5 часов ) 

Организм человека – целостная система. Эндокринная система: строение и функции. Гормоны, механизмы их 
действия на клетки. Нарушения функционирования эндокринной системы. Нервная система. Нервная регуля-
ция функций организма.  
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. Влияние наруше-
ний работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития. Роль поджелудочной железы в организме; 
сахарный диабет. Роль надпочечников в организме; адреналин и норадреналин. 
Общая характеристика роли нервной системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая нерв-
ная система. Соматический и вегетативный отделы. Прямые и обратные связи. 
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Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела нервной системы. Связь желёз внутренней сек-
реции с нервной системой. Согласованное действие гуморальной и нервной регуляции на организм. Скорость реаги-
рования нервной и гуморальной систем. 
Строение спинного мозга. Рефлекторная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы). Проводя-
щая функция спинного мозга. 
Серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции зон 
коры больших полушарий 

10. Органы чувств. 
Анализаторы 
(6 часов )  

Организм человека – целостная система. Нервная система и органы чувств. Нервная регуляция функций орга-
низма. Органы зрения, слуха, обоняния, вкуса, равновесия. 
Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Развитость органов чувств и 
тренировка. Иллюзия. 
Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза. 
Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз. 
Значение слуха. Части уха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Шум как фактор, вредно 
влияющий на слух. Заболевания уха. Строение и расположение органа равновесия. 
Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. Особенности 
работы органа вкуса 

11. Поведение чело-
века и высшая 
нервная деятель-
ность  
(8 часов ) 

Организм человека – целостная система. Нервная система. Нервная регуляция функций организма. Условные 
и безусловные рефлексы.  
Положительные и отрицательные (побудительные и тормозные) инстинкты и рефлексы. Явление запечатления (им-
принтинга). 
Условные рефлексы и торможение рефлекса. Подкрепление рефлекса. Динамический стереотип. 
Центральное торможение. Безусловное (врождённое) и условное (приобретённое) торможение. Явление доминанты. 
Закон взаимной индукции. 
Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии. 
Внутренняя и внешняя речь. Познавательные процессы. Восприятие и впечатление. Виды и процессы памяти. Особен-
ности запоминания. Воображение. Мышление. 
Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. Экстраверты и интроверты. Интересы и склон-
ности. Способности. Выбор будущей профессиональной деятельности. 
Волевые качества личности и волевые действия. Побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негати-
визм. Эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Астенические и сте-
нические эмоции. Непроизвольное и произвольное внимание. Рассеянность внимания. 
Стадии работоспособности (врабатывание, устойчивая работоспособность, истощение). Значение и состав правиль-
ного режима дня, активного отдыха. Сон как составляющая суточных биоритмов. Медленный и быстрый сон. Природа 
сновидений. Значение сна для человека. Гигиена сна. 
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Примеры наркогенных веществ. Причины обращения молодых людей к наркогенным веществам. Процесс привыкания 
к курению. Влияние курения на организм. Опасность привыкания к наркотикам и токсическим веществам. Реакция 
абстиненции. Влияние алкоголя на организм 

12. Половая система. 
Индивидуальное 
развитие орга-
низма 
(3 часов )  

Организм человека – целостная система. Половая система. Оплодотворение, внутриутробное развитие, роды. 
Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения. 
Факторы, определяющие пол. Строение женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и сопут-
ствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых органов. Причины наследственных заболеваний. Врож-
дённые заболевания. Заболевания, передаваемые половым путём. СПИД. 
Созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребёнка. Ростовые скачки. Календарный и биологический 
возраст. 
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Список лабораторных работ 
Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода». 
Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом».  
Лабораторная работа № 3 «Строение костной ткани». 
Лабораторная работа № 4 «Состав костей». 
Лабораторная работа № 5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки». 
Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха». 
Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения». 
Лабораторная работа № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал». 
Лабораторная работа № 9 «Действие ферментов желудочного сока на белки»  
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Календарно-тематическое планирование курса биологии 8 класс 
 

 Тема 
урока,  

тип  
урока 

Содержание 
урока 

Предметные  
результаты 

Метапредметные результаты 
Личностные  
результаты п/п 

дата 
план/ 
факт 

Регулятивные 
УУД 

Познавательные 
УУД 

Коммуника-
тивные УУД 

Тема 1. Общий обзор организма человека – 5 ч. 
1 
 

 Науки, 
изучаю-
щие ор-
ганизм 
чело-
века. 
Место 
чело-
века в 
живой 
природе.  
 
1 ч. 

Организм  
человека –це-
лостная си-
стема. Искус-
ственная (соци-
альная) и при-
родная среда. 
Биосоциальная 
природа чело-
века. Анатомия. 
Физиология. Ги-
гиена. Методы 
наук о человеке. 
Санитарно-эпи-
демиологиче-
ские институты 
нашей страны. 
Части тела чело-
века. Пропорции 
тела человека. 
Сходство чело-
века с другими 
животными. Об-
щие черты в 
строении орга-
низма млекопи-
тающих, прима-
тов и человеко-
образных обе-
зьян. Специфи-
ческие особен-
ности человека 
как биологиче-
ского вида 

Аргументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды, родства человека с 
животными; аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства отличий человека от 
животных; объяснять эволю-
цию вида Человек разумный 
на примерах сопоставления 
биологических объектов и 
других материальных арте-
фактов; 
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«биосоциальная при-
рода человека», «ана-
томия», «физиология», 
«гигиена». 
Объяснять роль анато-
мии и физиологии в 
развитии научной кар-
тины мира. Описывать 
современные методы 
исследования орга-
низма человека. 
Объяснять значение 
работы медицинских и 
санитарно-эпидемио-
логических служб в 
сохранении здоровья 
населения. 
Называть части тела 
человека. 
Сравнивать человека с 
другими млекопитаю-
щими по морфологи-
ческим признакам.  
Называть черты мор-
фологического сход-
ства и отличия чело-
века от других пред-
ставителей отряда 
Приматы и семейства 
Человекообразные 
обезьяны 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 
 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки 
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2  Строе-
ние, хи-
миче-
ский со-
став и 
жизнеде-
ятель-
ность 
клетки. 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота 
№ 1 
«Дей-
ствие ка-
талазы 
на перок-
сид водо-
рода» 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Клетки Части 
клетки. Органо-
иды в животной 
клетке. Про-
цессы, происхо-
дящие в клетке: 
обмен веществ, 
рост, развитие, 
размножение. 
Возбудимость 
 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (животной клетки); 
различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (клетки) или их 
изображения; сравнивать 
биологические объекты 
(клетки), делать выводы и 
умозаключения на основе 
сравнения; использовать ме-
тоды биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть основные ча-
сти клетки. 
Описывать функции 
органоидов. Объяснять 
понятие «фермент». 
Различать процесс ро-
ста и процесс разви-
тия. Описывать про-
цесс деления клетки.  
Выполнять лаборатор-
ный опыт, наблюдать 
происходящие явле-
ния, фиксировать ре-
зультаты наблюдения, 
делать выводы 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки 

3  Ткани 
орга-
низма 
чело-
века.  
Лабо-

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Клетки, ткани. 
Эпителиальные, 
соединительные, 
мышечные 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (тканей); различать 
по внешнему виду, схемам и 
описаниям реальные биоло-
гические объекты (ткани) 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 

Определять понятия: 
«ткань», «синапс», 
«нейроглия». 
Называть типы и виды 
тканей позвоночных 
животных. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
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ратор-
ная ра-
бота  
№ 2 
«Клетки 
и ткани 
под мик-
роско-
пом» 
 
1 ч. 

ткани. Нервная 
ткань. 
 

или их изображения; сравни-
вать биологические объекты 
(ткани), делать выводы и 
умозаключения на основе 
сравнения; устанавливать 
взаимосвязи между особен-
ностями строения и функци-
ями тканей; использовать 
методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 
и процессы; знать и соблю-
дать правила работы в каби-
нете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Различать разные виды 
и типы тканей. Описы-
вать особенности тка-
ней разных типов.  
Сравнивать иллюстра-
ции в учебнике с нату-
ральными объектами. 
Выполнять наблюде-
ние с помощью микро-
скопа, описывать ре-
зультаты. 
 

формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки 

4  Общая 
характе-
ристика 
систем 
органов 
орга-
низма 
чело-
века. Ре-
гуляция 
работы 

Организм чело-
века –целост-
ная система. 
Клетки, ткани, 
органы и си-
стемы органов. 
Система покров-
ных органов. 
Опорно-двига-
тельная, пищева-

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (систем органов); 
различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (системы органов) 
или их изображения; исполь-
зовать методы биологиче-
ской науки: наблюдать и 
описывать биологические 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 

Раскрывать значение 
понятий: «орган», «си-
стема органов», «гор-
мон», «рефлекс».  
Описывать роль раз-
ных систем органов в 
организме.  
Объяснять строение 
рефлекторной дуги.  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
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внутрен-
них ор-
ганов. 
 
1 ч. 

рительная, кро-
веносная, им-
мунная, дыха-
тельная, нерв-
ная, эндокрин-
ная, мочевыде-
лительная, поло-
вая системы ор-
ганов. Уровни 
организации ор-
ганизма. Нерв-
ная и гумораль-
ная регуляция 
внутренних ор-
ганов. Рефлек-
торная дуга. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение мига-
тельного ре-
флекса и его тор-
можения» 

объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Объяснять различие 
между нервной и гумо-
ральной регуляцией 
внутренних органов.  
Классифицировать 
внутренние органы на 
две группы в зависи-
мости от выполнения 
ими исполнительной 
или регуляторной 
функции.  
Выполнять лаборатор-
ный опыт, наблюдать 
результаты и делать 
выводы 

ской и диало-
гической фор-
мами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

5  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Общий 
обзор 
орга-
низма 
чело-
века» 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Клетки, ткани, 
органы и си-
стемы органов 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (клеток, тканей, ор-
ганов, систем органов); раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(клетки, ткни, системы орга-
нов) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями тканей, ор-
ганов, систем органов; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять место че-
ловека в живой при-
роде.  
Характеризовать про-
цессы, происходящие 
в клетке. 
Характеризовать идею 
об уровневой органи-
зации организма 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
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факторов риска на здоровье 
человека 

построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 2. Опорно-двигательная система - 9 ч. 
6  Строе-

ние, со-
став и 
типы со-
едине-
ния ко-
стей. 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота  
№ 3 
«Строе-
ние кост-
ной 
ткани». 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота  
№ 4 
«Состав 
костей» 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции.  
Общая характе-
ристика и значе-
ние скелета. Три 
типа костей. 
Строение ко-
стей. Состав ко-
стей. Типы со-
единения костей. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (скелет человека) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; различать 
по внешнему виду, схемам и 
описаниям реальные биоло-
гические объекты (основные 
части скелета) или их изоб-
ражения, выявлять отличи-
тельные признаки биологи-
ческих объектов; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями костей; разли-
чать по внешнему виду, схе-
мам и описаниям реальные 
биологические объекты (ске-
лет человека) или их изобра-
жения; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть части ске-
лета.  
Описывать функции 
скелета. 
Описывать строение 
трубчатых костей и 
строение сустава. 
Раскрывать значение 
надкостницы, хряща, 
суставной сумки, губ-
чатого вещества, кост-
номозговой полости, 
жёлтого костного 
мозга.  
Объяснять значение 
составных компонен-
тов костной ткани. 
Выполнять лаборатор-
ные опыты, фиксиро-
вать результаты 
наблюдений, делать 
вывод.  
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения  
и жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад  
в деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
 

7  Скелет 
головы 
и туло-
вища 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции. От-
делы черепа. Ко-
сти, образующие 
череп. Отделы 
позвоночника. 
Строение по-
звонка. Строение 
грудной клетки 

Различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (скелет головы и ту-
ловища) или их изображе-
ния; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями отде-
лов скелета; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике строение черепа. 
Называть отделы по-
звоночника и части по-
звонка. 
Раскрывать значение 
частей позвонка.  
Объяснять связь 
между строением и 
функциями позвоноч-
ника, грудной клетки 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
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видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов; формиро-
вание целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки; формиро-
вание ценности 
здорового образа 
жизни 

8  Скелет 
конечно-
стей 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции.  
Строение ске-
лета поясов ко-
нечностей, верх-
ней и нижней ко-
нечностей. 
Практиче-
ская работа 
«Исследование 
строения плече-
вого пояса и 
предплечья» 

Различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (скелета поясов и 
скелета свободных конечно-
стей) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями скелета ко-
нечностей; 
использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть части сво-
бодных конечностей и 
поясов конечностей. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение скелета 
конечностей.  
Раскрывать причину 
различия в строении 
пояса нижних конеч-
ностей у мужчин и 
женщин. 
Выявлять особенности 
строения скелета ко-
нечностей в ходе 
наблюдения натураль-
ных объектов 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  форми-
рование целост-
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учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

ного мировоззре-
ния, соответству-
ющего современ-
ному уровню раз-
вития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

9  Первая 
помощь 
при по-
врежде-
ниях 
опорно-
двига-
тельной 
системы 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема. Профи-
лактика трав-
матизма. При-
емы оказания 
первой помощи 
при травмах 
опорно-двига-
тельной си-
стемы. 
Виды травм, за-
трагивающих 
скелет (растяже-
ния, вывихи, от-
крытые и закры-
тые переломы). 
Необходимые 
приёмы первой 
помощи при 
травмах 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики травматизма 
опорно-двигательной си-
стемы, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи при травмах опорно-
двигательной системы; 
объяснять необходимость 
применения тех или иных 
приемов при оказании первой 
доврачебной помощи при 
отравлениях, ожогах, обмо-
рожениях, травмах, спасе-
нии утопающего, кровотече-
ниях; находить в учебной, 
научно-популярной литера-
туре, Интернет-ресурсах 
информацию об организме 
человека, оформлять ее в 
виде устных сообщений; со-
провождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«растяжение», «вы-
вих», «перелом». 
Называть признаки 
различных видов 
травм суставов и ко-
стей. 
Описывать приёмы 
первой помощи в зави-
симости от вида 
травмы. 
Анализировать и обоб-
щать информацию о 
травмах опорно-двига-
тельной системы и 
приёмах оказания пер-
вой помощи  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние;  владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
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формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности  

10  Строе-
ние, ос-
новные 
типы и 
группы 
мышц 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции.  
Гладкая и ске-
летная мускула-
тура. Строение 
скелетной 
мышцы. Основ-
ные группы ске-
летных мышц. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение рас-
положения 
мышц головы» 

Различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (обзор основных 
мышц человека) или их 
изображения; использовать 
методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 
и процессы; проводить ис-
следования с организмом че-
ловека и объяснять их ре-
зультаты; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать связь 
функции и строения на 
примере различий 
между гладкими и ске-
летными мышцами, 
мимическими и жева-
тельными мышцами. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение скелет-
ной мышцы. 
Описывать условия 
нормальной работы 
скелетных мышц. 
Называть основные 
группы мышц. Раскры-
вать принцип крепле-
ния скелетных мышц 
разных частей тела. 
Выявлять особенности 
расположения мимиче-
ских и жевательных 
мышц в ходе наблюде-
ния натуральных объ-
ектов 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, 
готовности и спо-
собности обучаю-
щихся к самораз-
витию и самооб-
разованию на ос-
нове мотивации к 
обучению и позна-
нию, выбору про-
фильного образо-
вания на базе ори-
ентировки в мире 
профессий и про-
фессиональных 
предпочтений, 
осознанному по-
строению индиви-
дуальной образо-
вательной траек-
тории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

11  Работа 
мышц 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции. 
Движения чело-
века, управле-
ние движени-
ями. Профилак-
тика травма-
тизма. Приемы 
оказания пер-
вой помощи 
при травмах 
опорно-двига-
тельной си-
стемы. 
Мышцы – анта-
гонисты и синер-
гисты. Динами-
ческая и статиче-
ская работа 
мышц. Мышеч-
ное утомление. 

Устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями мышц; 
проводить исследования с 
организмом человека и объ-
яснять их результаты (дина-
мическая и статическая ра-
бота мышц); аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства необходимости соблю-
дения мер профилактики 
травматизма опорно-двига-
тельной работы, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия 
«мышцы-антагони-
сты», «мышцы-синер-
гисты». 
Объяснять условия оп-
тимальной работы 
мышц. 
Описывать два вида 
работы мышц. 
Объяснять причины 
наступления утомле-
ния мышц и сравни-
вать динамическую и 
статическую работу 
мышц по этому при-
знаку.  
Формулировать пра-
вила гигиены физиче-
ских нагрузок 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
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формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

12  Наруше-
ние 
осанки и 
плоско-
стопие 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции. 
Движения чело-
века, управле-
ние движени-
ями.  
Осанка. При-
чины и послед-
ствия неправиль-
ной осанки. Пре-
дупреждение ис-
кривления по-
звоночника, 
плоскостопия. 
Практиче-
ские работы 
«Проверка пра-
вильности 
осанки», «Выяв-
ление плоскосто-
пия», 
«Оценка гибко-
сти позвоноч-
ника» 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний орга-
нов опорно-двигательного 
аппарата (нарушения осанки 
и плоскостопия);  
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; использо-
вать методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 
и процессы; проводить ис-
следования с организмом че-
ловека и объяснять их ре-
зультаты; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия: 
«осанка», «плоскосто-
пие», «гиподинамия», 
«тренировочный эф-
фект».  
Объяснять значение 
правильной осанки для 
здоровья. 
Описывать меры по 
предупреждению ис-
кривления позвоноч-
ника. 
Обосновывать значе-
ние правильной 
формы стопы. 
Формулировать пра-
вила профилактики 
плоскостопия. 
Выполнять оценку 
собственной осанки и 
формы стопы и делать 
выводы 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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13  Разви-
тие 
опорно-
двига-
тельной 
системы 
 
1 ч. 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции. 
Движения чело-
века, управле-
ние движени-
ями. Профилак-
тика травма-
тизма. Развитие 
опорно-двига-
тельной системы 
в ходе взросле-
ния. Значение 
двигательной ак-
тивности и мы-
шечных нагру-
зок. Физическая 
подготовка. Ста-
тические и дина-
мические физи-
ческие упражне-
ния 

Знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни; анализировать 
и оценивать влияние факто-
ров риска на здоровье чело-
века (двигательная актив-
ность); устанавливать взаи-
мосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
опорно-двигательной си-
стемы; 
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Различать динамиче-
ские и статические фи-
зические упражнения. 
Раскрывать связь 
между мышечными 
нагрузками и состоя-
нием систем внутрен-
них органов. 
Называть правила под-
бора упражнений для 
утренней гигиениче-
ской гимнастики 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

14  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 

Опорно-двига-
тельная си-
стема: строение 
и функции. 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (опорно-двигатель-
ной системы); различать по 
внешнему виду, схемам и 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 

Характеризовать осо-
бенности строения 
опорно-двигательной 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, 
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по теме 
«Опорно
-двига-
тельная 
система» 
 
1 ч. 

Движения чело-
века, управле-
ние движени-
ями. Профилак-
тика травма-
тизма. Приемы 
оказания пер-
вой помощи 
при травмах 
опорно-двига-
тельной си-
стемы. 
 

описаниям реальные биоло-
гические объекты (опорно-
двигательной системы) или 
их изображения; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями тканей, органов, 
систем органов; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

системы в связи с вы-
полняемыми функци-
ями 

формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

готовности и спо-
собности обучаю-
щихся к самораз-
витию и самооб-
разованию на ос-
нове мотивации к 
обучению и позна-
нию, выбору про-
фильного образо-
вания на базе ори-
ентировки в мире 
профессий и про-
фессиональных 
предпочтений, 
осознанному по-
строению индиви-
дуальной образо-
вательной траек-
тории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма – 8 ч. 
15  Значе-

ние 
крови и 
её со-
став. 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота  
№ 5 

Внутренняя 
среда орга-
низма, значение 
ее постоянства. 
Кровь. Жидко-
сти, образующие 
внутреннюю 
среду организма 
человека (кровь, 
лимфа, тканевая 

Различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (внутренней среды) 
или их изображения; уста-
навливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями клеток 
крови и тканей, органов и 
кровеносной системы; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 

Определять понятия: 
«гомеостаз», «формен-
ные элементы крови», 
«плазма», «антиген», 
«антитело». 
Объяснять связь 
между тканевой жид-
костью, лимфой и 
плазмой крови в орга-
низме.  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
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«Сравне-
ние 
крови че-
ловека с 
кровью 
ля-
гушки» 
 
1 ч. 

жидкость). 
Функции крови в 
организме. Со-
став плазмы 
крови. Формен-
ные элементы 
крови (эритро-
циты, тромбо-
циты, лейко-
циты). 

использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать функции 
крови. 
Называть функции 
эритроцитов, тромбо-
цитов, лейкоцитов. 
Описывать вклад рус-
ской науки в развитие 
медицины. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике процесс свёрты-
вания крови и фагоци-
тоз.  
Выполнять лаборатор-
ные наблюдения с по-
мощью микроскопа, 
фиксировать резуль-
таты наблюдений, де-
лать выводы. 
 

монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

16  Имму-
нитет. 
Ткане-
вая сов-
мести-
мость. 
Перели-
вание 
крови. 
 
1 ч. 

Внутренняя 
среда орга-
низма, значение 
ее постоянства. 
Кровь. Группы 
крови. Перели-
вание крови. 
Иммунитет. Ан-
титела. Аллер-
гические реак-
ции.  
Иммунитет и 
иммунная си-
стема. Важней-
шие открытия в 
сфере изучения 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (иммунной си-
стемы человека) и процессов 
жизнедеятельности, харак-
терных для организма чело-
века; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями орга-
нов иммунной системы; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни;  
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-

Определять понятия 
«иммунитет», «иммун-
ная реакция». 
Раскрывать понятия: 
«вакцина», «сыво-
ротка», «отторжение 
(ткани, органа)», 
«групповая совмести-
мость крови», «резус-
фактор».  
Называть органы им-
мунной системы, кри-
терии выделения четы-
рёх групп крови у че-
ловека.  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
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иммунитета. 
Виды иммуни-
тета. Прививки и 
сыворотки. При-
чины несовме-
стимости тканей. 
Группы крови. 
Резус-фактор. 
Правила перели-
вания крови. 

ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей; 

вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Различать разные виды 
иммунитета. 
Называть правила пе-
реливания крови 

профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

17  Сердце. 
Круги 
кровооб-
ращения  
 
1 ч. 

Кровообраще-
ние. Кровенос-
ная система. 
Строение и ра-
бота сердца. Па-
тологии си-
стемы кровооб-
ращения.  
Органы кровооб-
ращения. Строе-
ние сердца. 
Виды кровенос-
ных сосудов. 
Большой и ма-
лый круги кро-
вообращения 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (кровеносной си-
стемы, сердца, сосудов) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов и си-
стемы кровообращения; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение сердца 
и процесс сердечных 
сокращений. 
Сравнивать виды кро-
веносных сосудов 
между собой. 
Описывать строение 
кругов кровообраще-
ния.  
Понимать различие в 
использовании прила-
гательного «артери-
альный» примени-
тельно к виду крови и 
к сосудам 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

18  Движе-
ние 
лимфы 
 
1 ч. 

Внутренняя 
среда орга-
низма. Крове-
носная и лим-
фатическая си-
стемы. Имму-
нитет. Анти-
тела.  
Лимфатические 
сосуды. Лимфа-
тические узлы. 
Роль лимфы в 
организме. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение явле-
ния кислород-
ного голодания» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (лимфатической 
системы) и процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органов и 
систем органов кровеносной 
и лимфатической системы; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни; различать по 
внешнему виду, схемам и 
описаниям реальные биоло-
гические объекты (системы 
органов) или их изображе-
ния; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; соот-
носить свои 
действия с пла-
нируемыми ре-
зультатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать путь дви-
жения лимфы по орга-
низму. 
Объяснять функции 
лимфатических узлов.  
Выполнять лаборатор-
ный опыт, наблюдать 
происходящие явления 
и сопоставлять с их 
описанием в учебнике 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

19  Движе-
ние 
крови по 
сосудам 
 
1 ч. 

Кровообраще-
ние. Кровенос-
ная система. 
Патологии си-
стемы кровооб-
ращения.  
Давление крови 
в сосудах. Верх-
нее и нижнее ар-
териальное дав-
ление. Заболева-
ния сердечно-со-
судистой си-
стемы, связан-
ные с давлением 
крови. Скорость 
кровотока. 
Пульс. Перерас-
пределение 
крови в работаю-
щих органах. 
Практиче-
ские работы 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и систем 
органов кровеносной си-
стемы человека) и процессов 
жизнедеятельности, харак-
терных для организма чело-
века; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями орга-
нов и систем органов крове-
носной; знать и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни; раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(системы органов) или их 
изображения; использовать 
методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятие 
«пульс». 
Различать понятия: 
«артериальное кровя-
ное давление», «систо-
лическое давление», 
«диастолическое дав-
ление». 
Различать понятия: 
«инфаркт» и «ин-
сульт», «гипертония» 
и «гипотония». 
Выполнять наблюде-
ния и измерения физи-
ческих показателей че-
ловека, производить 
вычисления, делать 
выводы по результа-
там исследования. 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, 
готовности и спо-
собности обучаю-
щихся к самораз-
витию и самооб-
разованию на ос-
нове мотивации к 
обучению и позна-
нию, выбору про-
фильного образо-
вания на базе ори-
ентировки в мире 
профессий и про-
фессиональных 
предпочтений, 
осознанному по-
строению индиви-
дуальной образо-
вательной траек-
тории с учетом 
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«Определение 
ЧСС, скорости 
кровотока», 
«Исследование 
рефлекторного 
притока крови к 
мышцам, вклю-
чившимся в ра-
боту» 

и процессы; проводить ис-
следования с организмом че-
ловека и объяснять их ре-
зультаты; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

20  Регуля-
ция ра-
боты ор-
ганов 
крове-
носной 
системы 
 
1 ч. 

Кровообраще-
ние. Кровенос-
ная система. Ра-
бота сердца. Па-
тологии си-
стемы кровооб-
ращения.  
Отделы нервной 
системы, управ-
ляющие работой 
сердца. Гумо-
ральная регуля-
ция сердца. Ав-
томатизм сердца. 
Практиче-
ская работа 
«Доказательство 
вреда табакоку-
рения» 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органов и 
систем органов кровообра-
щения; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(системы к органов кровооб-
ращения) или их изображе-
ния; использовать методы 
биологической науки: 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятие 
«автоматизм». Объяс-
нять принцип регуля-
ции сердечных сокра-
щений нервной систе-
мой. 
Раскрывать понятие 
«гуморальная регуля-
ция».  
Выполнять опыт, 
наблюдать результаты 
и делать выводы по ре-
зультатам исследова-
ния 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, 
готовности и спо-
собности обучаю-
щихся к самораз-
витию и самооб-
разованию на ос-
нове мотивации к 
обучению и позна-
нию, выбору про-
фильного образо-
вания на базе ори-
ентировки в мире 
профессий и про-
фессиональных 
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наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

предпочтений, 
осознанному по-
строению индиви-
дуальной образо-
вательной траек-
тории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

21  Заболе-
вания 
крове-
носной 
си-
стемы. 
Первая 
помощь 
при кро-
вотече-
ниях 
 
1 ч. 

Кровообраще-
ние. Кровенос-
ная система. 
Патологии си-
стемы кровооб-
ращения. При-
емы оказания 
первой помощи 
при кровотече-
ниях. 
Физические 
нагрузки и здо-
ровье сердечно-
сосудистой си-
стемы. Влияние 
курения и алко-
голя на состоя-

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики травматизма и забо-
леваний кровеносной си-
стемы; анализировать и оце-
нивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи при кровотечениях; 
использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Раскрывать понятия: 
«тренировочный эф-
фект», «функциональ-
ная проба», «давящая 
повязка», «жгут». 
Объяснять важность 
систематических физи-
ческих нагрузок для 
нормального состоя-
ния сердца. 
Различать признаки 
различных видов кро-
вотечений. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике меры оказания 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
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ние сердечно-со-
судистой си-
стемы. Виды 
кровотечений 
(капиллярное, 
венозное, арте-
риальное). 
Практиче-
ская работа 
«Функциональ-
ная сердечно-со-
судистая проба» 

соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные и устные сооб-
щения об организме человека 
и его жизнедеятельности на 
основе нескольких источни-
ков информации; сопровож-
дать выступление презен-
тацией, учитывая особенно-
сти аудитории сверстников 

 первой помощи в зави-
симости от вида крово-
течения. 
Выполнять опыт – 
брать функциональ-
ную пробу; фиксиро-
вать результаты; про-
водить вычисления и 
делать оценку состоя-
ния сердца по резуль-
татам опыта. 
Анализировать и обоб-
щать информацию о 
повреждениях органов 
кровеносной системы 
и приёмах оказания 
первой помощи  

своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности  

22  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Крове-
носная 
система. 
Внут-
ренняя 
среда ор-
га-
низма» 

Внутренняя 
среда орга-
низма, значение 
ее постоянства. 
Кровь. Группы 
крови. Перели-
вание крови. 
Иммунитет. Ан-
титела. Аллер-
гические реак-
ции.  
Кровообраще-
ние. Кровенос-

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (кровеносной си-
стемы); различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (кровеносной 
системы) или их изображе-
ния; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями тка-
ней, органов, систем орга-
нов; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 

Характеризовать осо-
бенности строения 
кровеносной системы 
в связи с выполняе-
мыми функциями 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
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1 ч. 

ная и лимфати-
ческая си-
стемы. Строе-
ние и работа 
сердца. Патоло-
гии системы 
кровообраще-
ния. 
Приемы оказа-
ния первой по-
мощи при кро-
вотечениях. 
 

анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 4. Дыхательная система - 7 ч. 
23  Значе-

ние ды-
хатель-
ной си-
стемы. 
Органы 
дыхания 
 
1 ч. 

Дыхание. Стро-
ение органов 
дыхания. 
Связь дыхатель-
ной и кровенос-
ной систем. 
Строение дыха-
тельных путей. 
Органы дыхания 
и их функции 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и системы 
органов дыхания человека) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов и систем 
органов; знать и дыхания ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия 
«лёгочное дыхание», 
«тканевое дыхание». 
Называть функции ор-
ганов дыхательной си-
стемы. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение дыха-
тельных путей 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
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зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

24  Строе-
ние лёг-
ких. Га-
зообмен 
в лёгких 
и тка-
нях. 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота № 
6 
«Состав 
вдыхае-
мого и 
выдыхае-
мого воз-
духа» 
 
1 ч. 

Дыхание. Стро-
ение органов 
дыхания, меха-
низм газообме-
на.  
Строение лёг-
ких. Процесс по-
ступления кис-
лорода в кровь и 
транспорт кисло-
рода от лёгких 
по телу. Роль 
эритроцитов и 
гемоглобина в 
переносе кисло-
рода. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и систем 
органов дыхания  человека) 
и процессов жизнедеятель-
ности, характерных для ор-
ганизма человека; устанав-
ливать взаимосвязи между 
особенностями строения и 
функциями органов и систем 
органов дыхания; знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (системы орга-
нов дыхания) или их изобра-
жения; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать строение 
лёгких человека. Объ-
яснять преимущества 
альвеолярного строе-
ния лёгких по сравне-
нию со строением лёг-
ких у представителей 
других классов позво-
ночных животных. 
Раскрывать роль гемо-
глобина в газообмене.  
Выполнять лаборатор-
ный опыт, делать вы-
вод по результатам 
опыта. 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
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работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

25  Дыха-
тельные 
движе-
ния. 
Лабо-
ратор-
ная ра-
бота  
№ 7 
«Дыха-
тельные 
движе-
ния» 
 
1 ч. 

Дыхание. Меха-
низм газообме-
на. Регуляция 
дыхания. Гиги-
ена органов ды-
хания.  
Механизм вдоха 
и выдоха. Ор-
ганы, участвую-
щие в дыхатель-
ных движениях. 
Влияние курения 
на функции аль-
веол лёгких. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и систем 
органов человека дыхания) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов и систем 
органов дыхания; знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (системы орга-
нов дыхания) или их изобра-
жения; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать функции 
диафрагмы. 
Называть органы, 
участвующие в про-
цессе дыхания. 
Выполнять лаборатор-
ный опыт на готовой 
(или изготовленной са-
мостоятельно) модели, 
наблюдать происходя-
щие явления и описы-
вать процессы вдоха и 
выдоха. 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

26  Регуля-
ция ды-
хания 
 
1 ч. 

Дыхание. Регу-
ляция дыхания.  
Контроль дыха-
ния центральной 
нервной систе-
мой. Бессозна-
тельная и созна-
тельная регуля-
ция. Рефлексы 
кашля и чиха-
ния. Дыхатель-
ный центр. Гу-
моральная регу-
ляция дыхания. 
Практиче-
ская работа 
«Измерение об-
хвата грудной 
клетки» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и систем 
органов дыхания человека) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов и систем 
органов дыхания; знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (системы орга-
нов дыхания) или их изобра-
жения; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать механизмы 
контроля вдоха и вы-
доха дыхательным 
центром. 
На примерах защит-
ных рефлексов чиха-
ния и кашля объяснять 
механизм бессозна-
тельной регуляции ды-
хания. 
Называть факторы, 
влияющие на интен-
сивность дыхания. 
Выполнить измерения 
и по результатам изме-
рений сделать оценку 
развитости дыхатель-
ной системы 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

27  Заболе-
вания 
дыха-
тельной 
системы 
 
1 ч. 

Дыхание. Гиги-
ена органов ды-
хания.  
Болезни органов 
дыхания, переда-
ющиеся через 
воздух (грипп, 
туберкулёз лёг-
ких). Рак лёгких. 
Значение флюо-
рографии. Жиз-
ненная ёмкость 
лёгких. Значение 
закаливания, фи-
зических упраж-
нений для трени-
ровки органов 
дыхания и гиги-
ены помещений 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний дыха-
тельной системы, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; описы-
вать и использовать приемы 
оказания первой помощи 
при отравлении угарным га-
зом и при спасении утопаю-
щих; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты. 

Раскрывать понятие 
«жизненная ёмкость 
лёгких». 
Объяснять суть опас-
ности заболевания 
гриппом, туберкулё-
зом лёгких, раком лёг-
ких.  
Называть факторы, 
способствующие зара-
жению туберкулёзом 
лёгких. 
Называть меры, сни-
жающие вероятность 
заражения болезнями, 
передаваемыми через 
воздух. 
Раскрывать способ ис-
пользования флюоро-

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
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для здоровья че-
ловека. 
Практиче-
ская работа 
«Определение 
запылённости 
воздуха» 

знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

графии для диагно-
стики патогенных из-
менений в лёгких. 
Объяснять важность 
гигиены помещений и 
дыхательной гимна-
стики для здоровья че-
ловека. 
Проводить опыт, фик-
сировать результаты и 
делать вывод по ре-
зультатам опыта.  
 

своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

28  Первая 
помощь 
при по-
врежде-
нии ды-
хатель-
ных ор-
ганов 
 
1 ч. 

Дыхание. При-
емы оказания 
первой помощи 
при отравлении 
угарным газом, 
спасении утопа-
ющего. 
Первая помощь 
при попадании 
инородного тела 
в верхние дыха-
тельные пути, 
при утоплении, 
удушении, зава-
ливании землёй, 
электротравмах. 
Искусственное 
дыхание. Непря-
мой массаж 
сердца 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики травматизма, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; описы-
вать и использовать приемы 
оказания первой помощи; 
объяснять необходимость 
применения тех или иных 
приемов при оказании первой 
доврачебной помощи при 
отравлениях, ожогах, обмо-
рожениях, травмах, спасе-
нии утопающего, кровотече-
ниях; находить в учебной, 
научно-популярной литера-
туре, Интернет- ресурсах 
информацию об организме 
человека, оформлять ее в 
виде устных сообщений; со-
провождать выступление 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Раскрывать понятия 
«клиническая смерть», 
«биологическая 
смерть». 
Объяснять опасность 
обморока, завала зем-
лёй. 
Называть признаки 
электротравмы. 
Называть приёмы ока-
зания первой помощи 
при поражении орга-
нов дыхания в резуль-
тате различных 
несчастных случаев. 
Описывать очерёд-
ность действий при ис-
кусственном дыхании, 
совмещённом с непря-
мым массажем сердца. 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников; 
 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности  

29  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Дыха-
тельная 
система» 
 
1 ч. 

Дыхание. Стро-
ение органов 
дыхания, меха-
низм газообме-
на. Регуляция 
дыхания. Гиги-
ена органов ды-
хания. Приемы 
оказания пер-
вой помощи 
при отравлении 
угарным газом, 
спасении утопа-
ющего. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (дыхательной си-
стемы); различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (дыхательной 
системы) или их изображе-
ния; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями тка-
ней, органов, дыхательной 
системы;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Характеризовать осо-
бенности строения ды-
хательной системы в 
связи с выполняемыми 
функциями 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
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здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

 построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 5. Пищеварительная система – 7 ч. 
30  Строе-

ние пи-
щевари-
тельной 
си-
стемы. 
 
1 ч. 

Пищеварение. 
Пищеваритель-
ная система.  
Значение пище-
варения. Органы 
пищеваритель-
ной системы. 
Пищеваритель-
ные железы. 
Практиче-
ская работа 
«Определение 
местоположения 
слюнных желёз» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов и системы 
пищеварения человека) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов и си-
стемы пищеварения; знать и 
аргументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (системы пи-
щеварения) или их изобра-
жения; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятие 
«пищеварение». Опи-
сывать с помощью ил-
люстраций в учебнике 
строение пищевари-
тельной системы.  
Называть функции 
различных органов пи-
щеварения. 
Называть места впаде-
ния пищеварительных 
желёз в пищеваритель-
ный тракт. 
Выполнять опыт, срав-
нивать результаты 
наблюдения с описа-
нием в учебнике 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

31  Зубы 
 
1 ч. 

Пищеварение. 
Пищеваритель-
ная система. 
Нарушения ра-
боты пищева-
рительной си-
стемы и их про-
филактика. 
Строение зуб-
ного ряда чело-
века. Смена зу-
бов. Строение 
зуба. Значение 
зубов. Уход за 
зубами 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (форму и строение 
зубов человека) и процессов 
жизнедеятельности, харак-
терных для организма чело-
века; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями орга-
нов системы пищеварения; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть разные типы 
зубов и их функции.  
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике строение зуба. 
Называть ткани зуба. 
Описывать меры про-
филактики заболева-
ний зубов 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 



 

41 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

32  Пищева-
рение в 
ротовой 
полости 
и же-
лудке. 
Лабора-
торная 
работа 
№ 8 
«Дей-
ствие 
фермен-
тов 
слюны 
на крах-
мал» 
Лабора-
торная 
работа 
№ 9 
«Дей-
ствие 
фермен-
тов же-
лудоч-
ного сока 
на 
белки» 
 

Пищеварение. 
Пищеваритель-
ная система. 
Нарушения ра-
боты пищева-
рительной си-
стемы и их про-
филактика. 
Механическая и 
химическая об-
работка пищи в 
ротовой полости. 
Пищеварение в 
желудке. Строе-
ние стенок же-
лудка. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов системы 
пищеварения человек, пище-
варение в ротовой полости и 
желудке) и процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органов 
пищеварительной систем; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни; различать по 
внешнему виду, схемам и 
описаниям реальные биоло-
гические объекты (пищева-
рительной системы) или их 
изображения; использовать 
методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 
и процессы; проводить ис-
следования с организмом че-
ловека и объяснять их ре-
зультаты; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать функции 
слюны. 
Описывать строение 
желудочной стенки.  
Называть активные ве-
щества, действующие 
на пищевой комок в 
желудке, и их функ-
ции.  
Выполнять лаборатор-
ные опыты, наблюдать 
происходящие явления 
и делать вывод по ре-
зультатам наблюде-
ний. 
 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
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1 ч. работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

33  Пищева-
рение в 
кишеч-
нике 
 
1 ч. 

Пищеварение. 
Пищеваритель-
ная система. 
Нарушения ра-
боты пищева-
рительной си-
стемы и их про-
филактика. 
Химическая об-
работка пищи в 
тонком кишеч-
нике и всасыва-
ние питательных 
веществ. Печень 
и её функции. 
Толстая кишка, 
аппендикс и их 
функции 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов пищева-
рительной системы) и про-
цессов жизнедеятельности, 
характерных для организма 
человека; устанавливать вза-
имосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
органов пищеварительной 
системы; знать и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть функции 
тонкого кишечника, 
пищеварительных со-
ков, выделяемых в 
просвет тонкой кишки, 
кишечных ворсинок.  
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике строение кишеч-
ных ворсинок.  
Различать пищевые ве-
щества по особенно-
стям всасывания их в 
тонком кишечнике.  
Раскрывать роль пе-
чени и аппендикса в 
организме человека. 
Описывать механизм 
регуляции глюкозы в 
крови. 
Называть функции 
толстой кишки 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

34  Регуля-
ция пи-
щеваре-
ния. Ги-
гиена 
питания. 
Значе-
ние 
пищи и 
её состав 
 
1 ч. 

Пищеварение. 
Питание. Тре-
бования к пол-
ноценному пи-
танию. Наруше-
ния работы пи-
щеварительной 
системы и их 
профилактика. 
Рефлексы орга-
нов пищевари-
тельной си-
стемы. Работы 
И.П. Павлова в 
области изуче-
ния рефлексов. 
Гуморальная ре-
гуляция пищева-
рения. Правиль-
ное питание. Пи-
тательные веще-
ства пищи. Вода, 
минеральные ве-
щества и вита-
мины в пище. 
Правильная под-
готовка пищи к 
употреблению 
(части растений, 
накапливающие 
вредные веще-
ства; санитарная 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов пищева-
рительной системы) и про-
цессов жизнедеятельности, 
характерных для организма 
человека; устанавливать вза-
имосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
органов пищеварительной 
системы; знать и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни;  
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей; 
 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать с помо-
щью иллюстрации в 
учебнике понятия «ре-
флекс» и «торможе-
ние» на примере чув-
ства голода. 
Различать понятия 
«условное торможе-
ние» и «безусловное 
торможение». 
Называть рефлексы 
пищеварительной си-
стемы.  
Объяснять механизм 
гуморальной регуля-
ции пищеварения. 
Раскрывать вклад рус-
ских учёных в разви-
тие науки и медицины. 
Раскрывать понятия 
«правильное питание», 
«питательные веще-
ства». 
Описывать правиль-
ный режим питания, 
значение пищи для ор-
ганизма человека.  
Называть продукты, 
богатые жирами, бел-
ками, углеводами, ви-
таминами, водой, ми-
неральными солями. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
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обработка пище-
вых продуктов) 

Называть необходи-
мые процедуры обра-
ботки продуктов пита-
ния перед употребле-
нием в пищу 

формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

35  Заболе-
вания 
органов 
пищева-
рения 
 
1 ч. 

Пищеварение. 
Требования к 
полноценному 
питанию. Нару-
шения работы 
пищеваритель-
ной системы и 
их профилак-
тика. 
Инфекционные 
заболевания же-
лудочно-кишеч-
ного тракта и 
глистные заболе-
вания: способы 
заражения и 
симптомы. Пи-
щевые отравле-
ния: симптомы и 
первая помощь 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний пище-
варительной системы, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; описы-
вать и использовать приемы 
оказания первой помощи 
при отравлении ядовитыми 
грибами и растениями;  
объяснять необходимость 
применения тех или иных 
приемов при оказании первой 
доврачебной помощи при 
отравлениях; находить в 
учебной, научно-популярной 
литературе, Интернет- ре-
сурсах информацию об орга-
низме человека, оформлять 
ее в виде устных сообщений; 
сопровождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 
 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать признаки 
инфекционных заболе-
ваний желудочно-ки-
шечного тракта, пути 
заражения ими и меры 
профилактики.  
Раскрывать риск зара-
жения глистными за-
болеваниями. 
Описывать признаки 
глистных заболеваний.  
Называть пути зараже-
ния глистными заболе-
ваниями и возбудите-
лей. 
Описывать признаки 
пищевого отравления 
и приёмы первой по-
мощи. 
Называть меры профи-
лактики пищевых 
отравлений 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

36  Обобще-
ние и си-

Пищеварение. 
Пищеваритель-
ная система. 

Выделять существенные 
признаки биологических 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 

Характеризовать осо-
бенности строения пи-

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 

Формирование от-
ветственного от-
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стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Пище-
вари-
тельная 
система» 
 
1 ч. 

Питание. Тре-
бования к пол-
ноценному пи-
танию. Наруше-
ния работы пи-
щеварительной 
системы и их 
профилактика. 
 

объектов (органов пищева-
рительной системы); разли-
чать по внешнему виду, схе-
мам и описаниям реальные 
биологические объекты (ор-
ганов пищеварительной си-
стемы) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями тканей, ор-
ганов, систем органов;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

щеварительной си-
стемы в связи с выпол-
няемыми функциями 

учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 6. Обмен веществ и энергии – 3 ч. 
37  Обмен-

ные про-
цессы в 
орга-
низме  
 
 
1 ч. 

Обмен веществ 
и превращения 
энергии. 
Стадии обмена 
веществ. Пла-
стический и 
энергетический 
обмен 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека 
(пластический и энергетиче-
ский обмен); аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства взаимосвязи человека и 
окружающей среды;  

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 

Раскрывать понятия: 
«обмен веществ», 
«пластический обмен», 
«энергетический об-
мен».  
Раскрывать значение 
обмена веществ в орга-
низме. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
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анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 
 
 

соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать суть основ-
ных стадий обмена ве-
ществ 

владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

38  Нормы 
питания 
 
1 ч. 

Обмен веществ 
и превращения 
энергии. Пита-
ние. Требова-
ния к полно-
ценному пита-
нию.  
Расход энергии в 
организме. Фак-
торы, влияющие 
на основной и 
общий обмен ор-
ганизма. Нормы 
питания. Кало-
рийность пищи. 
Практиче-
ская работа 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями клеток и 
тканей, органов и систем ор-
ганов; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-

Определять понятия 
«основной обмен», 
«общий обмен». 
Сравнивать организм 
взрослого и ребёнка по 
показателям основного 
обмена. 
Объяснять зависи-
мость между типом де-
ятельности человека и 
нормами питания.  
Проводить оценивание 
тренированности орга-
низма с помощью 
функциональной 
пробы, фиксировать 
результаты и делать 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
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«Определение 
тренированности 
организма по 
функциональной 
пробе с макси-
мальной задерж-
кой дыхания до 
и после 
нагрузки» 

работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

вывод, сравнивая экс-
периментальные дан-
ные с эталонными 

ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

39  Вита-
мины 
 
1 ч. 

Обмен веществ 
и превращения 
энергии. Пита-
ние. Требова-
ния к полно-
ценному пита-
нию. Вита-
мины. 
Роль витаминов 
в организме. Ги-
пер- и гиповита-
миноз, авитами-
ноз. Важнейшие 
витамины, их 
значение для ор-
ганизма. Источ-
ники витаминов. 
Правильная под-
готовка пище-
вых продуктов к 
употреблению в 
пищу 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека( ос-
новные группы витаминов и 
продукты, их содержащие); 
аргументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды (роль витаминов в ор-
ганизме); 
находить в учебной, научно-
популярной литературе, Ин-
тернет- ресурсах информа-
цию об организме человека, 
оформлять ее в виде устных 
сообщений и докладов; со-
здавать собственные уст-
ные сообщения о жизнедея-
тельности организма на ос-
нове нескольких источников 
информации, сопровождать 
выступление презентацией, 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«гипервитаминоз», 
«гиповитаминоз», 
«авитаминоз». 
Объяснять с помощью 
таблицы в тексте учеб-
ника необходимость 
нормального объёма 
потребления витами-
нов для поддержания 
здоровья. 
Называть источники 
витаминов A, B, C, D и 
нарушения, вызванные 
недостатком этих ви-
таминов. 
Называть способы со-
хранения витаминов в 
пищевых продуктах во 
время подготовки 
пищи к употреблению. 
Собирать, анализиро-
вать и обобщать ин-
формацию в процессе 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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учитывая особенности 
аудитории сверстников 
 
 

создания презентации 
проекта о витаминах – 
важнейших веществах 
пищи 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности 
при подготовке 
сообщений по 
теме «Витамины» 

Тема 7. Мочевыделительная система – 2 ч. 
40  Строе-

ние и 
функции 
почек 
 
1 ч. 

Выделение. 
Строение и 
функции выде-
лительной си-
стемы. 
Строение моче-
выделительной 
системы. Функ-
ции почек. Стро-
ение нефрона. 
Механизм филь-
трации мочи в 
нефроне. Этапы 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов мочевы-
делительной системы чело-
века) и процессов жизнедея-
тельности, характерных для 
организма человека; разли-
чать по внешнему виду, схе-
мам и описаниям реальные 
биологические объекты (ор-
ганов мочевыделительной 
системы) или их изображе-
ния, выявлять отличитель-
ные признаки биологических 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 

Раскрывать понятия 
«органы мочевыдели-
тельной системы», 
«первичная моча».  
Называть функции 
разных частей почки.  
Объяснять с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике последователь-
ность очищения крови 
в почках от ненужных 
организму веществ.  
Сравнивать состав и 
место образования 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
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формирования 
мочи в почках 

объектов; устанавливать вза-
имосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
органов мочевыделительной 
системы; знать и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

первичной и вторич-
ной мочи 

мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

41  Заболе-
вания 
органов 
мочевы-
деления. 
Питье-
вой ре-
жим 
 
1 ч. 

Выделение. 
Строение и 
функции выде-
лительной си-
стемы. 
Причины заболе-
ваний почек. 
Значение воды и 
минеральных со-
лей для орга-
низма. Гигиена 
питья. Обезво-
живание. Водное 
отравление. Ги-
гиенические тре-
бования к питье-
вой воде. 
Очистка воды. 
ПДК 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний выде-
лительной системы, 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи;  
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Определять понятие 
ПДК. 
Раскрывать механизм 
обезвоживания, поня-
тие «водное отравле-
ние». 
Называть факторы, вы-
зывающие заболевания 
почек.  
Объяснять значение 
нормального водно-со-
левого баланса. 
Описывать медицин-
ские рекомендации по 
потреблению питьевой 
воды. 
Называть показатели 
пригодности воды для 
питья. 
Описывать способ 
подготовки воды для 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей 
 

питья в походных 
условиях 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 8. Кожа – 3 ч. 
42  Значе-

ние 
кожи и 
её строе-
ние 
 
1 ч. 

Покровы тела: 
строение и 
функции.  
Функции кож-
ных покровов. 
Строение кожи 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов и процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(особенности строения 
кожи) или их изображения, 
выявлять отличительные 
признаки биологических 
объектов; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органов и 
систем органов; знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; соот-
носить свои 
действия с пла-
нируемыми ре-
зультатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Называть слои кожи. 
Объяснять причину 
образования загара. 
Различать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике компоненты раз-
ных слоёв кожи.  
Раскрывать связь 
между строением и 
функциями отдельных 
частей кожи (эпидер-
миса, гиподермы, во-
лос, желёз и т. д.) 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
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ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

43  Заболе-
вания 
кожных 
покро-
вов и по-
врежде-
ния 
кожи. 
Гигиена 
кожных 
покро-
вов 
 
1 ч. 

Покровы тела. 
Уход за кожей, 
волосами, ног-
тями. Приемы 
оказания пер-
вой помощи 
при травмах, 
ожогах, обморо-
жениях и их 
профилактика. 
Причины нару-
шения здоровья 
кожных покро-
вов. Первая по-
мощь при ожо-
гах, обмороже-
нии. Инфекции 
кожи (грибковые 
заболевания, че-
сотка). Участие 
кожи в терморе-
гуляции. Закали-
вание. Первая 
помощь при теп-
ловом и солнеч-
ном ударе. 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболевания кожных 
покровов, анализировать и 
оценивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи; 
объяснять необходимость 
применения тех или иных 
приемов при оказании первой 
доврачебной помощи при 
отравлениях, ожогах, обмо-
рожениях, травмах, спасе-
нии утопающего, кровотече-
ниях; находить в учебной, 
научно-популярной литера-
туре, Интернет- ресурсах 
информацию об организме 
человека, оформлять ее в 
виде устных сообщений; со-
провождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 
 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 

Классифицировать 
причины заболеваний 
кожи.  
Называть признаки 
ожога, обморожения 
кожи.  
Описывать меры, при-
меняемые при ожогах, 
обморожениях. 
Описывать симптомы 
стригущего лишая, че-
сотки. 
Называть меры профи-
лактики инфекцион-
ных кожных заболева-
ний. 
Определять понятие 
«терморегуляция». 
Описывать свойства 
кожи, позволяющие ей 
выполнять функцию 
органа терморегуля-
ции.  
Раскрывать значение 
закаливания для орга-
низма. 
Описывать виды зака-
ливающих процедур.  
Называть признаки 
теплового удара, сол-
нечного удара. 
Описывать приёмы 
первой помощи при 
тепловом ударе, сол-
нечном ударе. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
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Анализировать и обоб-
щать информацию о 
нарушениях терморе-
гуляции, поврежде-
ниях кожи и приёмах 
оказания первой по-
мощи  

формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности 
при подготовке 
сообщений по 
теме «Курсы пер-
вой помощи для 
школьников» 

44  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Обмен 
веществ 
и энер-
гии», 
«Моче-
выдели-
тельная 
система, 
«Кожа» 
 
1 ч. 

Обмен веществ 
и превращения 
энергии. Пита-
ние. Требова-
ния к полно-
ценному пита-
нию. Вита-
мины. Выделе-
ние. Строение и 
функции выде-
лительной си-
стемы. 
Покровы тела: 
строение и 
функции. Уход 
за кожей, воло-
сами, ногтями. 
Приемы оказа-
ния первой по-
мощи при трав-
мах, ожогах, об-
морожениях и 
их профилак-
тика 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (клеток, тканей, ор-
ганов обмена веществ и 
энергии, мочевыделительной 
системы и покровов тела че-
ловека); различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (клетки, ткни, 
органов обмена веществ и 
энергии, мочевыделительной 
системы и покровов тела че-
ловека) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями тканей, ор-
ганов, систем органов;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать значение 
обмена веществ для 
организма человека. 
Характеризовать роль 
мочевыделительной 
системы в водно-соле-
вом обмене, кожи – в 
теплообмене. 
Устанавливать законо-
мерности правильного 
рациона и режима пи-
тания в зависимости от 
энергетических по-
требностей организма 
человека 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
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формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 9. Эндокринная и нервная системы – 5 ч. 
45  Железы 

и роль 
гормо-
нов в ор-
ганизме 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Эндокринная 
система: строе-
ние и функции. 
Гормоны, меха-
низмы их дей-
ствия на 
клетки. Нару-
шения функци-
онирования эн-
докринной си-
стемы. 
Железы внеш-
ней, внутренней 
и смешанной 
секреции. Роль 
гормонов в росте 
и развитии орга-
низма. Влияние 
нарушений ра-
боты гипофиза, 
щитовидной же-
лезы на про-
цессы роста и 
развития. Роль 
поджелудочной 
железы в орга-
низме; сахарный 
диабет. Роль 
надпочечников в 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов эндокрин-
ной системы человека) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями органов эндо-
кринной системы человека; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни;  
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия: 
«железа внутренней 
секреции», «железа 
внешней секреции», 
«железа смешанной 
секреции», «гормон». 
Называть примеры же-
лёз разных типов. Рас-
крывать связь между 
неправильной функ-
цией желёз внутренней 
секреции и нарушени-
ями ростовых процес-
сов и полового созре-
вания. 
Объяснять развитие и 
механизм сахарного 
диабета.  
Описывать роль адре-
налина и норадрена-
лина в регуляции ра-
боты организма 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
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организме; адре-
налин и норадре-
налин 

формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

46  Значе-
ние, 
строение 
и функ-
ция 
нервной 
системы 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма.  
Общая характе-
ристика роли 
нервной си-
стемы. Части и 
отделы нервной 
системы. Цен-
тральная и пери-
ферическая 
нервная система. 
Соматический и 
вегетативный от-
делы. Прямые и 
обратные связи. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение дей-
ствия прямых и 
обратных свя-
зей» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов нервной 
системы человека) и процес-
сов жизнедеятельности, ха-
рактерных для организма че-
ловека; устанавливать взаи-
мосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
органов нервной систем че-
ловека; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
органов нервной систем че-
ловека (или их изображения; 
использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия 
«центральная нервная 
система» и «перифери-
ческая нервная си-
стема». 
Различать отделы цен-
тральной нервной си-
стемы по выполняемой 
функции. 
Объяснять значение 
прямых и обратных 
связей между управля-
ющим и управляемым 
органом. 
Выполнять опыт, 
наблюдать происходя-
щие явления и сравни-
вать полученные ре-
зультаты опыта с ожи-
даемыми (описанными 
в тексте учебника) 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

47  Авто-
номный 
отдел 
нервной 
си-
стемы. 
Нейро-
гумо-
ральная 
регуля-
ция  
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма.  
Парасимпатиче-
ский и симпати-
ческий подот-
делы автоном-
ного отдела 
нервной си-
стемы. Связь же-
лёз внутренней 
секреции с нерв-
ной системой. 
Согласованное 
действие гумо-
ральной и нерв-
ной регуляции 
на организм. 
Скорость реаги-
рования нервной 
и гуморальной 
систем. 
Практиче-
ская работа 
«Штриховое раз-
дражение кожи» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов соматиче-
ской и вегетативной нервной 
системы человека, нейрогу-
моральной регуляции) и про-
цессов жизнедеятельности, 
характерных для организма 
человека; устанавливать вза-
имосвязи между особенно-
стями строения органов со-
матической и вегетативной 
нервной системы человека, 
нейрогуморальной регуля-
ции; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; ис-
пользовать методы биологи-
ческой науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть особенности 
работы автономного 
отдела нервной си-
стемы. 
Различать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике симпатический и 
парасимпатический 
подотделы автоном-
ного отдела нервной 
системы по особенно-
стям строения. 
Различать парасимпа-
тический и симпатиче-
ский подотделы по 
особенностям влияния 
на внутренние органы. 
Объяснять на примере 
реакции на стресс со-
гласованность работы 
желёз внутренней сек-
реции и отделов нерв-
ной системы, различие 
между нервной и гумо-
ральной регуляцией по 
общему характеру воз-
действия на организм. 
Выполнять опыт, 
наблюдать происходя-
щие процессы и срав-
нивать полученные ре-
зультаты опыта с ожи-
даемыми (описанными 
в тексте учебника) 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

48  Спин-
ной мозг 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма. Строение 
спинного мозга. 
Рефлекторная 
функция спин-
ного мозга (со-
матические и ве-
гетативные ре-
флексы). Прово-
дящая функция 
спинного мозга 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (спинного мозга 
человека) и процессов жиз-
недеятельности, характер-
ных для организма человека; 
различать по внешнему 
виду, схемам и описаниям 
реальные биологические 
объекты (спинного мозга че-
ловека) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органов и 
систем органов; знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение спин-
ного мозга. 
Раскрывать связь 
между строением ча-
стей спинного мозга и 
их функциями. 
Называть функции 
спинного мозга. Объ-
яснять различие между 
спинномозговыми и 
симпатическими уз-
лами, лежащими вдоль 
спинного мозга. 
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике различие между 
вегетативным и сома-
тическим рефлексом. 
Раскрывать понятия 
«восходящие пути» и 
«нисходящие пути» 
спинного мозга 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  форми-
рование целост-
ного мировоззре-
ния, соответству-
ющего современ-
ному уровню раз-
вития науки; 
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формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

49  Голов-
ной мозг 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма. Серое и 
белое вещество 
головного мозга. 
Строение и 
функции отделов 
головного мозга. 
Расположение и 
функции зон 
коры больших 
полушарий. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение функ-
ций отделов го-
ловного мозга» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (головного мозга) и 
процессов жизнедеятельно-
сти, характерных для орга-
низма человека; устанавли-
вать взаимосвязи между осо-
бенностями строения и 
функциями головного мозга; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни; различать по 
внешнему виду, схемам и 
описаниям реальные биоло-
гические объекты головного 
мозга или их изображения; 
использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-
дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть отделы го-
ловного мозга и их 
функции. 
Называть способы 
связи головного мозга 
с остальными орга-
нами в организме. 
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике расположение от-
делов и зон коры боль-
ших полушарий голов-
ного мозга. 
Называть функции 
коры больших полу-
шарий. 
Называть зоны коры 
больших полушарий и 
их функции. 
Выполнять опыт, 
наблюдать происходя-
щие явления и сравни-
вать полученные ре-
зультаты с ожидае-
мыми (описанными в 
тексте учебника) 

 Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

Тема 10. Органы чувств. Анализаторы – 6 ч. 
50  Прин-

цип ра-
боты ор-
ганов 
чувств и 
анализа-
торов 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема и органы 
чувств. Органы 
зрения, слуха, 
обоняния, 
вкуса, равнове-
сия. 
Пять чувств че-
ловека. Располо-
жение, функции 
анализаторов и 
особенности их 
работы. Разви-
тость органов 
чувств и трени-
ровка. Иллюзия 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (сенсорной си-
стемы человека) и процессов 
жизнедеятельности, харак-
терных для организма чело-
века; устанавливать взаимо-
связи между особенностями 
строения и функциями орга-
нов сенсорной системы че-
ловека; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; 
уметь распознавать  на 
таблицах основные части 
сенсорной системы и описы-
вать их; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия 
«анализатор», «специ-
фичность». 
Описывать путь про-
хождения сигнала из 
окружающей среды к 
центру его обработки 
и анализа в головном 
мозге. 
Обосновывать возмож-
ности развития орга-
нов чувств на примере 
связи между особенно-
стями профессии чело-
века и развитостью его 
органов чувств 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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51  Орган 
зрения и 
зритель-
ный 
анализа-
тор 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема и органы 
чувств. Органы 
зрения. 
Значение зрения. 
Строение глаза. 
Слёзные железы. 
Оболочки глаза. 
Практиче-
ские работы 
«Исследование 
реакции зрачка 
на освещён-
ность», 
«Исследование 
принципа ра-
боты хруста-
лика, обнаруже-
ние слепого 
пятна» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органа зрения и 
зрительного анализатора че-
ловека) и процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями (органа 
зрения и зрительного анали-
затора человека); знать и ар-
гументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (органа зрения 
и зрительного анализатора 
человека) или их изображе-
ния; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать роль зре-
ния в жизни человека.  
Описывать строение 
глаза. 
Называть функции 
разных частей глаза. 
Раскрывать связь 
между особенностями 
строения и функциями 
зрачка, хрусталика, 
сетчатки, стекловид-
ного тела. 
Описывать путь про-
хождения зрительного 
сигнала к зрительному 
анализатору. 
Называть места обра-
ботки зрительного сиг-
нала в организме. 
Выполнять опыты, 
наблюдать происходя-
щие явления, сравни-
вать полученные ре-
зультаты с ожидае-
мыми (описанными в 
тексте учебника) 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

52  Заболе-
вания и 
повре-
ждения 
органов 
зрения 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема и органы 
чувств.  
Органы зрения. 
Близорукость и 
дальнозоркость. 
Первая помощь 
при поврежде-
нии глаз 

Аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний орга-
нов зрения, анализировать и 
оценивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи при повреждениях ор-
гана зрения; использовать 
методы биологической 
науки: наблюдать и описы-
вать биологические объекты 
и процессы; проводить ис-
следования с организмом че-
ловека и объяснять их ре-
зультаты; знать и соблюдать 
правила работы в кабинете 
биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия 
«дальнозоркость», 
«близорукость». 
Называть факторы, вы-
зывающие снижение 
остроты зрения. 
Описывать меры пре-
дупреждения заболева-
ний глаз. 
Описывать приёмы 
оказания первой меди-
цинской помощи при 
повреждениях органа 
зрения 

 Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа 
жизни; 
формирование 
коммуникативной 
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 компетентности в 
общении и со-
трудничестве со 
сверстниками и 
взрослыми в про-
цессе образова-
тельной и учебно-
исследователь-
ской деятельности 
при подготовке 
сообщений по 
теме «Курсы пер-
вой помощи для 
школьников» 

53  Органы 
слуха, 
равнове-
сия и их 
анализа-
торы 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема и органы 
чувств. Органы 
слуха, равнове-
сия. 
Значение слуха. 
Части уха. Стро-
ение и функции 
наружного, сред-
него и внутрен-
него уха. Шум 
как фактор, 
вредно влияю-
щий на слух. За-
болевания уха. 
Строение и рас-
положение ор-
гана равновесия. 
Практиче-
ская работа 
«Оценка состоя-
ния вестибуляр-
ного аппарата» 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органа слуха и 
слухового анализатора чело-
века) и процессов жизнедея-
тельности, характерных для 
организма человека; уста-
навливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями органа 
слуха и слухового анализа-
тора человека) ; знать и аргу-
ментировать основные прин-
ципы здорового образа 
жизни; различать по внеш-
нему виду, схемам и описа-
ниям реальные биологиче-
ские объекты (органа слуха 
и слухового анализатора че-
ловека) или их изображения; 
аргументировать, приводить 
доказательства необходимо-
сти соблюдения мер профи-
лактики заболеваний орга-
нов слуха, анализировать и 
оценивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
описывать и использовать 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать роль слуха 
в жизни человека.  
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение наруж-
ного, среднего и внут-
реннего уха. 
Объяснять значение 
евстахиевой трубы.  
Описывать этапы пре-
образования звукового 
сигнала при движении 
к слуховому анализа-
тору.  
Раскрывать риск забо-
леваний, вызывающих 
осложнения на орган 
слуха, и вред от воз-
действия громких зву-
ков на орган слуха.  
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике механизм воспри-
ятия сигнала вестибу-
лярным аппаратом. 
Выполнять опыт, 
наблюдать происходя-
щие явления и делать 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; владеть 
монологиче-
ской и диало-
гической фор-
мами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
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приемы оказания первой по-
мощи; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

вывод о состоянии 
своего вестибулярного 
аппарата 

зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

54  Органы 
осяза-
ния, 
обоня-
ния и 
вкуса 
 
1 ч. 

Нервная си-
стема и органы 
чувств. Органы 
обоняния, 
вкуса. 
Значение, распо-
ложение и 
устройство орга-
нов осязания, 
обоняния и 
вкуса. Вредные 
пахучие веще-
ства. Особенно-
сти работы ор-
гана вкуса. 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (особенности обо-
нятельного, осязательного, 
вкусового анализатора чело-
века) и процессов жизнедея-
тельности, характерных для 
организма человека; уста-
навливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями обонятель-
ного, осязательного, вкусо-
вого анализатора человека; 
знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 

Описывать значение 
органов осязания, 
обоняния и вкуса для 
человека. 
Сравнивать строение 
органов осязания, 
обоняния и вкуса. 
Описывать путь про-
хождения осязатель-
ных, обонятельных и 
вкусовых сигналов от 
рецепторов в головной 
мозг. 
Раскрывать понятие 
«токсикомания» и 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
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Практическая 
работа 
«Исследование 
тактильных ре-
цепторов» 

образа жизни; аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства необходимости соблю-
дения мер профилактики 
травматизма органов обоня-
ния и вкуса, анализировать и 
оценивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
описывать и использовать 
приемы оказания первой по-
мощи; использовать методы 
биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

опасность вдыхания 
некоторых веществ. 
Называть меры без-
опасности при оценке 
запаха ядовитых или 
незнакомых веществ.  
Выполнять опыт, 
наблюдать происходя-
щие явления и сравни-
вать наблюдаемые ре-
зультаты с описанием 
в тексте учебника 

своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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55  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по те-
мам 
«Эндо-
кринная 
и нерв-
ная си-
стемы», 
«Ор-
ганы 
чувств. 
Анали-
заторы» 
 
1 ч. 

Эндокринная 
система: строе-
ние и функции. 
Гормоны, меха-
низмы их дей-
ствия на 
клетки. Нару-
шения функци-
онирования эн-
докринной 
Нервная си-
стема и органы 
чувств. Нерв-
ная регуляция 
функций орга-
низма.  
Нервная си-
стема и органы 
чувств. Органы 
зрения, слуха, 
обоняния, 
вкуса, равнове-
сия 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (клеток, тканей, ор-
ганов эндокринной, нервной, 
и сенсорной систем); разли-
чать по внешнему виду, схе-
мам и описаниям реальные 
биологические объекты (кле-
ток, тканей, органов эндо-
кринной, нервной, и сенсор-
ной систем) или их изобра-
жения; устанавливать взаи-
мосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
тканей, органов, систем ор-
ганов;  
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Характеризовать осо-
бенности строения эн-
докринной, нервной и 
сенсорной систем в 
связи с выполняемыми 
функциями. 
Выявлять особенности 
функционирования 
нервной системы 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 11. Поведение человека и высшая нервная деятельность – 8 ч. 
56  Врож-

дённые 
формы 
поведе-
ния 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; родства человека с 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 

Определять понятия 
«инстинкт», «запечат-
ление». 
Сравнивать врождён-
ный рефлекс и ин-
стинкт.  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
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низма. Положи-
тельные и отри-
цательные (по-
будительные и 
тормозные) ин-
стинкты и ре-
флексы. Явление 
запечатления 
(импринтинга) 

животными; аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства отличий человека от 
животных;  
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей 
 
 

условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия 
«положительный ин-
стинкт (рефлекс)», 
«отрицательный ин-
стинкт (рефлекс)». 
Объяснять значение 
инстинктов для живот-
ных и человека. 
Описывать роль запе-
чатления в жизни жи-
вотных и человека 

формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

57  Приоб-
ретён-
ные 
формы 
поведе-
ния 
 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма. Услов-
ные рефлексы и 
торможение ре-
флекса. Под-
крепление ре-
флекса. Динами-
ческий стерео-
тип. 
Практиче-
ская работа 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; родства человека с 
животными; аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства отличий человека от 
животных; 
 использовать методы биоло-
гической науки: наблюдать и 
описывать биологические 
объекты и процессы; прово-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-

Определять понятие 
«динамический сте-
реотип». 
Раскрывать понятия 
«условный рефлекс», 
«рассудочная деятель-
ность». 
Объяснять связь 
между подкреплением 
и сохранением услов-
ного рефлекса. 
Описывать место ди-
намических стереоти-
пов в жизнедеятельно-
сти человека. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
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«Перестройка 
динамического 
стереотипа» 

дить исследования с орга-
низмом человека и объяс-
нять их результаты; знать и 
соблюдать правила работы в 
кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Различать условный 
рефлекс и рассудоч-
ную деятельность. 
Выполнять опыт, фик-
сировать результаты и 
сравнивать их с ожи-
даемыми (текстом и 
иллюстрацией в учеб-
нике) 

ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

58  Законо-
мерно-
сти ра-
боты го-
ловного 
мозга 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма. Цен-
тральное тормо-
жение. Безуслов-
ное (врождён-
ное) и условное 
(приобретённое) 
торможение. Яв-
ление доми-
нанты. Закон 
взаимной индук-
ции 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; родства человека с 
животными; аргументиро-
вать, приводить доказатель-
ства отличий человека от 
животных; 
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«возбуждение», «тор-
можение», «централь-
ное торможение».  
Сравнивать безуслов-
ное и условное тормо-
жение. 
Объяснять роль без-
условного и условного 
торможения для жиз-
недеятельности.  
Описывать явления до-
минанты и взаимной 
индукции. 
Раскрывать вклад оте-
чественных учёных в 
развитие медицины и 
науки 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
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ной формы в другую; созда-
вать собственные письмен-
ные и устные сообщения, со-
провождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 

зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

59  Слож-
ная пси-
хиче-
ская де-
ятель-
ность: 
речь, па-
мять, 
мышле-
ние 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма.  
Наука о высшей 
нервной деятель-
ности. Появле-
ние и развитие 
речи в эволюции 
человека и инди-
видуальном раз-
витии. Внутрен-
няя и внешняя 
речь. Познава-
тельные про-
цессы. Восприя-
тие и впечатле-
ние. Виды и про-
цессы памяти. 
Особенности за-
поминания. Во-
ображение. 
Мышление 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; отличий человека от 
животных; знать особенно-
сти ВНД познавательные 
процессы и аргументировать 
основные принципы здоро-
вого образа жизни, рацио-
нальной организации труда 
и отдыха; 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; 
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; созда-
вать собственные письмен-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«физиология высшей 
нервной деятельно-
сти», «память», «вооб-
ражение», «мышле-
ние», «впечатление».  
Называть факторы, 
влияющие на форми-
рование речи в онтоге-
незе. 
Называть познаватель-
ные процессы, свой-
ственные человеку. 
Называть процессы па-
мяти. 
Раскрывать понятия 
«долговременная па-
мять» и «кратковре-
менная память». 
Различать механиче-
скую и логическую па-
мять. 
Объяснять связь 
между операцией 
обобщения и мышле-
нием. 
Описывать роль мыш-
ления в жизни чело-
века 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
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ные и устные сообщения со-
провождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 

ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

60  Психо-
логиче-
ские осо-
бенно-
сти лич-
ности 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма.  
Типы темпера-
мента. Характер 
личности и фак-
торы, влияющие 
на него. Экстра-
верты и интро-
верты. Интересы 
и склонности. 
Способности. 
Выбор будущей 
профессиональ-
ной деятельно-
сти 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; отличий человека от 
животных; знать основные 
темпераменты и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни, ра-
циональной организации 
труда и отдыха; анализиро-
вать и оценивать влияние 
факторов риска на здоровье 
человека; 
находить информацию о 
строении и жизнедеятель-
ности человека в научно-по-
пулярной литературе, био-
логических словарях, спра-
вочниках, Интернет-ре-
сурсе, анализировать и оце-
нивать ее, переводить из од-
ной формы в другую; созда-
вать собственные письмен-
ные и устные сообщения со-
провождать выступление 
презентацией, учитывая 
особенности аудитории 
сверстников 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Определять понятия: 
«темперамент», «ха-
рактер (человека)», 
«способность (чело-
века)».  
Описывать с помощью 
иллюстрации в учеб-
нике типы темпера-
мента. 
Классифицировать 
типы темперамента по 
типу нервных процес-
сов. 
Различать экстравер-
тов и интровертов. 
Раскрывать связь 
между характером и 
волевыми качествами 
личности. 
Различать понятия 
«интерес» и «склон-
ность».  
Объяснять роль спо-
собностей, интересов и 
склонностей в выборе 
будущей профессии 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

61  Регуля-
ция по-
ведения 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 

Определять понятия 
«воля», «внимание».  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 

Формирование от-
ветственного от-
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1 ч. 

Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 
функций орга-
низма.  
Волевые каче-
ства личности и 
волевые дей-
ствия. Побуди-
тельная и тор-
мозная функции 
воли. Внушае-
мость и негати-
визм. Эмоцио-
нальные реак-
ции, эмоцио-
нальные состоя-
ния и эмоцио-
нальные отноше-
ния (чувства). 
Астенические и 
стенические 
эмоции. Непро-
извольное и про-
извольное вни-
мание. Рассеян-
ность внимания. 
Практиче-
ская работа 
«Изучение вни-
мания» 

для организма человека; ар-
гументировать, приводить 
доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей 
среды; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни, ра-
циональной организации 
труда и отдыха; анализиро-
вать и оценивать влияние 
факторов риска на здоровье 
человека; использовать ме-
тоды биологической науки: 
наблюдать и описывать био-
логические объекты и про-
цессы; проводить исследова-
ния с организмом человека и 
объяснять их результаты; 
знать и соблюдать правила 
работы в кабинете биологии; 
работать в группе сверст-
ников при решении познава-
тельных задач связанных с 
особенностями строения и 
жизнедеятельности орга-
низма человека, планировать 
совместную деятельность, 
учитывать мнение окружа-
ющих и адекватно оцени-
вать собственный вклад в 
деятельность группы; 
создавать собственные 
письменные сообщения об 
организме человека и его 
жизнедеятельности на ос-
нове нескольких источников 
информации 

определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Раскрывать понятия 
«волевое действие», 
«эмоция». 
Описывать этапы во-
левого акта. 
Объяснять явления 
внушаемости и негати-
визма. 
Различать эмоциональ-
ные реакции, эмоцио-
нальные состояния и 
эмоциональные отно-
шения. 
Называть примеры по-
ложительных и отри-
цательных эмоций, 
стенических и астени-
ческих эмоций. 
Раскрывать роль доми-
нанты в поддержании 
чувства. 
Объяснять роль произ-
вольного внимания в 
жизни человека. 
Называть причины 
рассеянности внима-
ния.  
Выполнять опыт, фик-
сировать результаты и 
сравнивать их с ожи-
даемыми (описанными 
в тексте учебника) 

учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи; 
информировать 
о результатах 
своих наблюде-
ний, представ-
ляя результаты 
своей деятель-
ности в различ-
ных формах 

ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

62  Режим 
дня. Ра-
ботоспо-
соб-
ность. 
Сон и 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Нервная си-
стема. Нервная 
регуляция 

Выделять существенные 
признаки процессов жизне-
деятельности, характерных 
для организма человека;  
знать основные виды био-
ритмов и аргументировать 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 

Определять понятия 
«работоспособность», 
«режим дня». 
Описывать стадии ра-
ботоспособности. Рас-

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
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его зна-
чение 
 
 
1 ч. 

функций орга-
низма.  
Стадии работо-
способности 
(врабатывание, 
устойчивая рабо-
тоспособность, 
истощение). Зна-
чение и состав 
правильного ре-
жима дня, актив-
ного отдыха. 
Сон как состав-
ляющая суточ-
ных биоритмов. 
Медленный и 
быстрый сон. 
Природа снови-
дений. Значение 
сна для чело-
века. Гигиена 
сна 

основные принципы здоро-
вого образа жизни, рацио-
нальной организации труда 
и отдыха; анализировать и 
оценивать влияние факторов 
риска на здоровье человека; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 
 

предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

крывать понятие «ак-
тивный отдых». Объ-
яснять роль активного 
отдыха в поддержании 
работоспособности. 
Раскрывать понятия 
«медленный сон», 
«быстрый сон». 
Раскрывать причину 
существования снови-
дений. 
Объяснять значение 
сна. 
Описывать рекоменда-
ции по подготовке ор-
ганизма ко сну 

формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

63  Вред 
нарко-
генных 
веществ. 
Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Поведе-
ние че-
ловека и 
высшая 

Организм чело-
века – целост-
ная система.  
Примеры нарко-
генных веществ. 
Причины обра-
щения молодых 
людей к нарко-
генным веще-
ствам. Процесс 
привыкания к 
курению. Влия-
ние курения на 

Знать и аргументировать ос-
новные принципы здорового 
образа жизни; 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 

Объяснять причины, 
вызывающие привыка-
ние к табаку. 
Описывать пути попа-
дания никотина в мозг.  
Называть внутренние 
органы, страдающие 
от курения. 
Раскрывать опасность 
принятия наркотиков.  
Объяснять причину аб-
стиненции («ломки») 
при принятии наркоти-
ков. 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
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нервная 
деятель-
ность» 
 
1 ч. 

организм. Опас-
ность привыка-
ния к наркоти-
кам и токсиче-
ским веществам. 
Реакция абсти-
ненции. Влияние 
алкоголя на ор-
ганизм. 
 
 

контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть заболевания, 
вызываемые приёмом 
алкоголя. 
Раскрывать понятие 
«белая горячка». Ха-
рактеризовать особен-
ности высшей нервной 
деятельности чело-
века. 
Обосновывать значи-
мость психических яв-
лений и процессов в 
жизни человека 

мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма – 3 ч. 
64  Половая 

система 
чело-
века. За-
болева-
ния 
наслед-
ствен-
ные, 
врож-
дённые, 
переда-
ющиеся 
поло-
вым пу-
тём 
 
1 ч.. 

Половая си-
стема. Мочепо-
ловые инфек-
ции, меры их 
предупрежде-
ния. 
Факторы, опре-
деляющие пол. 
Строение жен-
ской и мужской 
половой си-
стемы. Созрева-
ние половых 
клеток и сопут-
ствующие про-
цессы в орга-
низме. Гигиена 
внешних поло-
вых органов. 
Причины 
наследственных 
заболеваний. 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов половой 
системы в человека) и про-
цессов жизнедеятельности, 
характерных для организма 
человека; устанавливать вза-
имосвязи между особенно-
стями строения и функциями 
органов половой системы в 
человека); знать и аргумен-
тировать основные прин-
ципы здорового образа 
жизни; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; выявлять 
примеры и пояснять прояв-
ление наследственных забо-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Называть факторы, 
влияющие на форми-
рование пола, и фак-
торы, влияющие на 
формирование муж-
ской и женской лично-
сти.  
Раскрывать связь 
между хромосомным 
набором в соматиче-
ских клетках и полом 
человека. 
Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике строение жен-
ской и мужской поло-
вой системы. 
Объяснять связь 
между менструацией и 
созреванием яйце-
клетки, поллюцией и 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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Врождённые за-
болевания. Забо-
левания, переда-
ваемые половым 
путём. СПИД 

леваний у человека, сущ-
ность процессов наслед-
ственности и изменчивости, 
присущей человеку; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 
 

созреванием спермато-
зоидов. 
Знать необходимость 
соблюдения правил ги-
гиены внешних поло-
вых органов. 
Раскрывать понятия 
«наследственное забо-
левание», «врождён-
ное заболевание». 
Называть пути попада-
ния возбудителей 
СПИДа, гонореи, си-
филиса в организм че-
ловека.  
Различать понятия 
СПИД и ВИЧ. 
Раскрывать опасность 
заражения ВИЧ. Назы-
вать части организма, 
поражаемые возбуди-
телем сифилиса, при-
знаки гонореи, меры 
профилактики заболе-
вания сифилисом и го-
нореей 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

65  Разви-
тие ор-
ганизма 
чело-
века 
 
1 ч. 

Оплодотворе-
ние, внутри-
утробное разви-
тие, роды.  
Созревание заро-
дыша. Законо-
мерности роста и 
развития ре-
бёнка. Ростовые 
скачки. Кален-
дарный и биоло-
гический воз-
раст. 
 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов половой 
системы в человека) и про-
цессов жизнедеятельности, 
характерных для организма 
человека; знать и аргументи-
ровать основные принципы 
здорового образа жизни; 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; выявлять 
примеры и пояснять прояв-
ление наследственных забо-
леваний у человека, сущ-

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-

Описывать с помощью 
иллюстраций в учеб-
нике процесс созрева-
ния зародыша чело-
века, строение плода 
на ранней стадии раз-
вития.  
Называть последова-
тельность заложения 
систем органов в заро-
дыше. 
Раскрывать понятие 
«полуростовой ска-
чок».  

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
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ность процессов наслед-
ственности и изменчивости, 
присущей человеку; 
ориентироваться в системе 
моральных норм и ценно-
стей по отношению к соб-
ственному здоровью и здо-
ровью других людей; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Описывать особенно-
сти роста разных ча-
стей тела в организме 
ребёнка. 
Различать календар-
ный и биологический 
возраст человека. 
Раскрывать влияние 
физической подго-
товки на ростовые 
процессы организма 
подростка.  
Характеризовать роль 
половой системы в ор-
ганизме. 

ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
 

66 3 Разви-
тие ор-
ганизма 
чело-
века 
Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по теме 
«Поло-
вая си-
стема. 
Индиви-
дуаль-
ное раз-
витие 
орга-
низма» 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 
Половая си-
стема. Оплодо-
творение, внут-
риутробное раз-
витие, роды. 
Мочеполовые 
инфекции, 
меры их преду-
преждения. 
 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (органов половой 
системы и онтогенеза чело-
века и процессов жизнедея-
тельности, характерных для 
организма человека; знать и 
аргументировать основные 
принципы здорового образа 
жизни; знать и аргументиро-
вать основные принципы 
здорового образа жизни; 
анализировать и оценивать 
влияние факторов риска на 
здоровье человека; выявлять 
примеры и пояснять прояв-
ление наследственных забо-
леваний у человека, сущ-
ность процессов наслед-
ственности и изменчивости, 
присущей человеку; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Устанавливать законо-
мерности индивиду-
ального развития чело-
века 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
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поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека 

устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

67  Обобще-
ние и си-
стемати-
зация 
знаний 
по раз-
делу 
«Чело-
век и его 
здоро-
вье» 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система. 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (клеток, тканей, ор-
ганов, систем органов); раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(клетки, ткани, системы ор-
ганов) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями тканей, ор-
ганов, систем органов; ана-
лизировать и оценивать це-
левые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Характеризовать функ-
ции различных систем 
органов. 
Выявлять взаимосвязь 
строения и функций 
различных систем ор-
ганов. 
Объяснять участие 
различных систем ор-
ганов в важнейших 
процессах роста, раз-
вития и обмена ве-
ществ в организме 

Осуществлять 
учебное со-
трудничество с 
учителем и 
сверстниками; 
формулировать 
и аргументиро-
вать своё мне-
ние; 
владеть моно-
логической и 
диалогической 
формами речи 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
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формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 

68  Итого-
вый 
кон-
троль 
знаний 
по раз-
делу 
«Чело-
век и его 
здоро-
вье» 
 
1 ч. 

Организм чело-
века – целост-
ная система 

Выделять существенные 
признаки биологических 
объектов (клеток, тканей, ор-
ганов, систем органов); раз-
личать по внешнему виду, 
схемам и описаниям реаль-
ные биологические объекты 
(клетки, ткни, системы орга-
нов) или их изображения; 
устанавливать взаимосвязи 
между особенностями строе-
ния и функциями тканей, ор-
ганов, систем органов; 
анализировать и оценивать 
целевые и смысловые уста-
новки в своих действиях и 
поступках по отношению к 
здоровью своему и окружаю-
щих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье 
человека. 

Планировать 
пути достиже-
ния целей; 
определять 
способы дей-
ствий в рамках 
предложенных 
условий и тре-
бований; 
соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами; 
контролиро-
вать и оцени-
вать свои дей-
ствия и резуль-
таты 
 

Характеризовать функ-
ции различных систем 
органов. 
Выявлять взаимосвязь 
строения и функций 
различных систем ор-
ганов. 
Объяснять участие 
различных систем ор-
ганов в важнейших 
процессах роста, раз-
вития и обмена ве-
ществ в организме 

Формулиро-
вать и аргумен-
тировать своё 
мнение; 
 

Формирование от-
ветственного от-
ношения к уче-
нию, готовности и 
способности обу-
чающихся к само-
развитию и само-
образованию на 
основе мотивации 
к обучению и по-
знанию, выбору 
профильного об-
разования на базе 
ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональ-
ных предпочте-
ний, осознанному 
построению инди-
видуальной обра-
зовательной тра-
ектории с учетом 
устойчивых по-
знавательных ин-
тересов;  
формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню 
развития науки; 
формирование 
ценности здоро-
вого образа жизни 
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