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Учебные планы разработаны в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 03.02.2014 №11-

ФЗ).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) - ФГОС ОО с УО.  

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1026)  

4. СанПиН 2.4.3648-20, утвержденный 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685 -21  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АООП предполагает, что обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получают образование, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья, в пролонгированные сроки. Учебный план (вариант 1 АООП) для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ОО с УО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 

годам обучения. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося и предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Целью программы 

коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью. Коррекционная работа представляет 

собой систему комплексного психологомедико-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) ослабление имеющихся у 

них недостатков в психическом и физическом развитии. Выбор коррекционных 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется учреждением самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 



психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитаци и(абилитации) инвалида. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебным планом 

предусматривается внеурочная деятельность. Программа внеурочной деятельности 

предусматривает организацию и проведение специальных внеурочных мероприятий, 

направленных на развитие личности обучающихся. 

 

 
 

 

 

 

№ Наименование предмета 
2 класс 

 

4 класс 

 

1 Русский язык 3 3 

2 Чтение 4 4 

3 Математика 4 4 

4 Мир природы и человека 1 1 

5 Речевая практика 2 2 

6 Изобразительное искусство 1 1 

7 Ручной труд 1 1 

8 Музыка 1 1 

9 Физическая культура 3 3 

 Количество часов в неделю 20 20 

 Коррекционно-развивающие занятия: 

- логопедические занятия 

- психокоррекционные занятия 

- ритмика 

3 

 

 

 

3 

 Коррекционно-развивающие занятия 6        6 

 Внеурочная деятельность 4 4 

Общее количество часов по индивидуальному 

учебному плану – 

 

33 

 

33 
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